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      お赤飯 

  かじきのきのこあんかけ 

コールスローサラダ 

すまし汁（豆腐、ほうれん草） 

 

11 月 11 日（月） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙———   666222444KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   222444...000ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   222777...000ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...000ｇｇｇ   

３.４.５歳ｸﾗｽのお友達は七五三参りに行きました。給食ではお
祝いの気持ちを込めて、お赤飯を作りました🌸保育園のお友だ
ちが健やかに大きく育ちますように✨ 
主菜のかじきのソテーには秋らしく、きのこたっぷりのあんか
けをかけて提供しました(*^^*) 


